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آموزش به بیمار

EL-09-47:شماره سند

1404/11/15:صدورتاریخ 

1405/11/15:بازنگریتاریخ 

:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

رم برای تسکین درد پستان از کمپرر   ر-
عد ترجیحا قبل از شیردهی و کمپر  سرد ب

از شیردهی استفاده نمایید

شیردهی مکرر به نوزاد به کاهش التهرا -
کمک می کند 

یز از پوشیدن سوتین و تاپ های تنگ پره-
نمایید پستان ها را مرتبرا برا    و صرابون
شست و شو دهید بهتر است شریردهی برا 

رت پستان مبتلا شروع شود در غیر این صو
د و شیردهی ابتدا از پستان سالم شروع شو

لا پس از جهش شیر نوزاد را به پستان مبرت
بگذارید

در منزل بیشتر استراحت نمایید-

:  رژیم غذایی مناسب

یددر بیماری ماستیت مایعات فراوان بنوش-

ن رژیم غذایی پرکالری و سرشار از ویترامی-
ایید نانا  و مرکبات استفاده نم: سی مانند

با جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماری
شماره تلفن زیر تما  حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد  موزش سلامت

:  یدجهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمای

Velayathose.semums.ac.ir

راهنمای  موزش به بیمار منیژه نصیری زاده: منابع
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(: ماستیت)عفونت پستان

کره یک نوع بیماری التهابی و عفونی است
ایرن بیمراری . در پستان ها ایجاد می شرود

ممکن است به  شرکل ورود بره ورود یرا 
همزمان با شیردهی با شیردهی در پسرتان

و این بیماری سرطان نیست.ها ایجاد شود 
یرز سبب افزایش شانس ابتلا بره سررطان ن

24-71سن ابتلا به طور میانگین . نمی شود
. سال می باشد

: عوامل خطر

وارد شدن باکتری های مضر دهان نوزاد بره
مجرای شیری پستان مادر، وجود ترر  در 

تری نو  پستان راه ورود این میکرو  و باک
شرتر ها رو بیشتر کرده و احتمال ابتلا را بی

ئسره زنانی که زایمان نکرده اند یا یا. می کند
شده اند به علت تغییررات هورمرونی نیرز

.ممکن است مبتلا شوند

:علائم و نشانه های بیماری

درد پستان  -1

تورم و حساسیت پستان  -2

احسا  وجود توده سفت در پستان  -3

عفونت پستان  -4

تب بالا به همراه لرز -5

احسا  ضعف و وستگی -6

قرمزی پوست پستان -7

وروج ترشرحات غیرطبیعری از نرو  -8
پستان 

 رم و داغ شدن پستان-9

سوزش پستان ها در زمان شیردهی-10

: عوارض بیماری

در صورت عدم پاسخ به درمان و یا تراویر
د در درمان احتمال ایجاد  بسه پستان وجو

.دارد

: راههای تشخیص

در مراحل اولیره تشرخیا ایرن بیمراری -1
زیکی معمولا با وودازمایی پستان یا معاینه فی

.صورت میگیرد

ان سونو رافی برای تشخیا ابسره پسرت-2
کاربرد دارد

باعث  رفتن کشت از ترشحات پستان نیز-3
مری تشخیا ار انیسم ایجاد کننده عفونت

. شود

: درمان

درمرران اصررلی ماسررتیت اسررتفاده از  نترری 
ه بیوتیک و  داروهای ضد التها  می باشد کر

ا رر  بسره. توسط پزشک تجویز می شروند
خلیره تشکیل شده باشد نیاز است تا  بسه ت

. شود

:نکات آموزش خود مراقبتی به بیماران

تعویض مرداوم پسرتان ها در هرر نوبرت از -
ا شودشیردهی که سبب تخلیه کامل پستان ه

ساعات بین شیردهی طولانی نشود-

هیشستن پستان ها با     رم قبل شیرد-


